Om negativa forstarkningar, positiva bestraffningar och andra fikonter mer
Text: Kenth Svartberg

Det finnsmanga kallor att soka kunskap fran nar det galler att forstd hundbeteende.
Vid sidan av praktisk erfarenhet och egna observationer ar vetenskap och forskning en
sadan anvandbar kélla. Har finns massor av spannande kunskap som kan hjalpa oss att
atminstone pa ett allmant plan battre for std vara hundar s forehavanden. Men det &r
inte helt okomplicerat att dra slutsatser av for skningsresultat eller att forsta
vetenskapligateorier. Inte nog med att man som lasare kan dra sina egna hogst
personliga dutsatser, aven forskaren har asikter och gor géalv ofta personliga tolkningar
av sitt arbete. Detta bér man ha med sig da man forsoker anvanda vetenskap som
verktyg. Men fortfarande ar for skningsresultat den minst subjektiva kunskapskallan vi
har, och nagot vi som ar nyfikna p& hundbeteende ska for soka anvanda oss av.

| forranumret av Brukshunden lyftes ett vetenskapligt omrade som de flesta av oss aktiva
hundégare ofta hor talas om: inlarningspsykologi. Mer specifikt handlade det om positiv och
negativ forstarkning; vad det & och skillnaderna mellan de tva uttrycken. Texten beskrev pa
ett trevligt sitt historiken bakom négra av de mest inflytel serikainlarningsteorierna, men sav
saknade jag just forklaringen till termerna positiv och negativ forstarkning. Utifran mina
erfarenheter tankte jag darfor forsoka mig pa att diskutera termerna och hur de kan anvandas
for att beskriva den verklighet som hundagaren lever i.

Fyratyper av foljder

Rent allmant handlar det om hur beteenden som hunden utfor kan paverkas genom vilken
foljd beteendet leder till, och da ur hundens synvinkel. Fran inlérningsférsok har dessa foljder
grupperatsi fyratydligatyper. Ganska enkelt att se i inlérningsforsok, men betydligt
knepigare att tydligt definierai den mer komplexa verklighet som till exempel hundtraning
innebar. Men vi kan borjai teorin, dar de fyra typerna beskrivs utefter vilken effekt de har pa
beteendet i framtiden och pavad som héander i situationen. Nar det géller effekt pa beteendet
kan tva saker ske — antingen blir beteendet vanligare (eller mer intensivt, utfors med mindre
fordréjning, med kortare mellanrum...), eller sa blir det mindre vanligt (eller mindre intensivt,
langre fordrojning, etc.). Definitionen pa den forstnamnda effekten ar allméant vedertagen —
beteendet har blivit forstérkt. | det andrafallet finnsingen lika allman term. Négravill kalla
det for att beteendet blivit bestraffat, men andra menar pa att bestraffning inte alls &
motsatsen till forstarkning och véljer att benamna det pa andra sétt.

Fungerande bel 6ningar

Naval, beteenden kan bli mer vanliga eller mindre vanliga pa tva olika allméanna satt, vilket
gor att vi far de fyratyperna. Dels kan hunden fa ndgot da den utfor beteendet, eller sdkan
den bli av med négot. Det &r har positiv och negativ kommer ini bilden. Positiv i bemérkelsen
att ndgot tillfors, och negativ som i betydelsen att nagot tas bort. Om hunden utfor ett
beteende, s&g att den skéller, och hunden far ndgot som gor att den i framtiden skéller oftare
och mer intensivt, sé&g att den far en tennisboll da den skéller, sa har beteendet blivit positivt
forstérkt. Bollen har fungerat som en positiv forstérkare — " forstarkning” for att beteendet
blev vanligare, " positiv” for att bollen tillférdes som en konsekvens av skéllandet. Med andra
ord kan vi séga att alla fungerande bel6ningar ocksa skulle kunna kallas for positiva
forstérkningar. Men bara om de verkligen fungerar...




L &ttnad som drivkraft

Nu kommer vi till den lite mer knepiga termen negativ forstarkning — hur kan ndgot som
kanns trevligt (forstarkning) vara negativt? Det handlar dainte om negativt i bemérkelsen
otrevligt, utan om negativ som att nagot forsvinner fran traningssituationen. Och det som
forsvinner ska gora s att beteendet blir vanligare for att det ska platsa som en negativ
forstarkning, vilket om man tanker efter maste innebara att det som forsvinner maste av
hunden upplevs som otrevligt. Allts& ”vad skont att det forsvann”. Idén hér & att hundar, och
manga andra djurarter inklusive oss sjdva, kan larasig vad man ska gora for att bli av med
obehag. Dettakan i sin tur indelas i tvatyper: att bli av med ett pagdende obehag och att
"gtallain” ett forvantat obehag. Pa engelska har den forstnamnda av dessa underkategorier till
negativ forstarkning kallats ” escape learning” och den andra for " avoidance learning”.
Exempel paatt bli av med ett pagaende obehag ar d& hunden hamnar mitt i ett fyrverkeri, som
hunden upplever som obehagligt, och blir av med det genom att springa darifran. Springandet
associerastill att obehaget upphdrde och blir forstarkt, ndgot vi skulle kunna se nésta gang
hunden utsétts for nagot liknande — hunden blir snabbare till flykt &n forra gangen. Exempel
paatt undvika ett forvantat obehag & da hunden marker att agaren borjar bli irriterad (vilket
hunden sedan tidigare vet brukar ledatill otrevligheter) och da utfor beteenden for att undvika
upptrappningen av irritationen. De beteenden som fungerar — &garen blir harmonisk igen —
blir forstérkta. Pa samma sétt kan ett kommando, till exempel "ligg”, bli en signal for hunden
att vidta atgarder for att undvika framtida obehag, genom att dgaren satt dettai system i
traningen.

Positiv bestraffning?

Vad har vi d& kvar? Jo, foljder som gor att beteendet blir mindre vanligt. Aven hér kan vi
tankai termer av positiv och negativ, att nagot tillfors eller att ndgot tas bort. Det
forstnamnda, att nagot kommer till som gor att beteendet blir mindre vanligt & det som vi
almant kallar for bestraffning. Den termen anvands ocksa inom inlarningsforskningen

(" punishment”), men da & man mer noggrann med att den just ska ha den avsedda effekten
(minska vanligheten av beteendet) for att fa kallas bestraffning. En del véljer att benamna
dennatyp av foljd som " positiv bestraffning” i enlighet med att bestraffning & motsatsen till
forstarkning, samt att nagot tillfors. Detta ar en terminologi som jag dock personligen har lite
svart for, och tycker att bestraffning & beskrivande nog. Exempel pa bestraffning kan vara att
hunden vidror ett elstangsel, vilket medfor att hunden undviker att gajust pa det stéllet i
framtiden. | traditionell lydnadstraning har forstas bestraffningar anvants flitigt.
Koppelkorrigering for att under linforigheten minska vanligheten av nosande, gafor langt
fram, for langt bak, tittabort (...), €ller ett valtajmat "Nej!” da hunden gar upp pa
platsliggningen.

Uteblivnatrevligheter

Det andra generella séttet att minska vanligheten, och den sista av de fyrafoljderna, & da
nagot som tas bort fran situationen. Vad kan tas bort fran tréningssituationen och darigenom
minska vanligheten av ett beteende? Det masta da handla om négot hunden vill ha, och alltsa
blir av med. Detta kallas almént i hundtraning for utebliven bel 6ning — hunden forvantar sig
att fa en beloning men detta sker inte som en f6ljd av hundens beteende. Kanske vill dgaren
att hunden ska komma direkt vid inkallningen, och véjer att [&ta bli att bel6na da utforandet
var sdmre an vanligt. For att utebliven beldning ska fungera kravs (minst) en sak: att hunden
forvantar sig en bel6ning. En hund som inte tror att det kommer nagon bel6ning mérker just
ingen skillnad... | inlarningslitteraturen har detta pa engelska kallats for " omission training”,
eller helt enkelt for " extinction” (utslackning) da det &r just det som man &r ute efter: att
slacka ut ett mindre 6nskvart beteende (detta har &ven kallats for " negativ bestraffning”).




Inom den mer moderna hundtréningen har varianter av utebliven bel 6ning utvecklats.
Exempel &r felsignal, till exempel att foraren vander ryggen till hunden da den gor fel for att
markera att ingen bel6ning kommer, eller "time-out”, dar hunden sétts i traningskarantan i
nagra sekunder eller minuter.

Ké&nslor bakom inlérning

Ett sétt att skilja pa de fyrafoljderna ar att forsoka tanka sig vilka kanslor de skapar hos den
som trénas. Vi vet forstas inte vilka kansor hundar kan uppleva, sarétt mycket utgar frén hur
vi manniskor kan upplevade olikaféljderna. Vi kani allafall utgafran att kanslor maste
skapas hos hunden for att beteendeforandringar ska ske. Spannande modern forskning visar
ocksa sammantaget pa att fleraav de grundlaggande kanslor vi kan kanna troligen aven kan
upplevas av hundar och andra déggdjur. Nedan ser du en allman koppling mellan f6ljd och
kansla som uppstar pa grund av foljden (om den ska ha effekt pa beteendet).

Positiv forstarkning: Gladje, lust

Negativ forstarkning: Léattnad

Bestraffning: Rédsla, obehag
Utebliven bel6ning: Besvikelse, frustration

Tajmning och upprepningar

En forutséttning for att allafyratypernaav foljder ska kunna fungera som tankt &r tajmning —
att foljden sker direkt i anslutning till det beteende som ska férandras — och att upprepning
sker. Hundars associativa férmaga, vilken anvandsi dettafall, ar till for att urskilja
slumpmassiga effekter fran systematiska, vilket gor att tajmning och repetition maste till for
att falangvariga effekter. En bel6ning eller bestraffning kan hos hunden i princip inte kopplas
ihop med ett beteende som utfordes for mer &n nagra sekunder sedan. En rad faktorer
paverkar behovet av upprepningar. En generell kunskap ar dock att inlérning kring obehag
ofta gar snabbare — det &r viktigt att kvickt larasig om faror — men ofta blir det en mer oprecis
kunskap och med det en ospecifik beteendeforandring. Det kan kravas fler repetitioner med
beldningar, men i gengéald finns oftast en storre kapacitet kring mer exakt kunskap om vilket
beteende som ger bel6ning och vilka som inte gor det.

Ar det verkligen en positiv forstarkare?

| praktiken &r hundtraning inte sa renodlad sa att man kan saga att man bara jobbar med
positiva forstarkare, eller bara med bestraffningar. Dels ar syftet ofta att fa hunden att forsta
att vissa beteenden (de vi vill hamer av) har en gynnsam konsekvens for hunden, medan
andra har en mindre gynnsam dito, vilket gor att man alltid minst jobbar med tva av de fyra
typerna for att fakontrast. For det andra kan det vara svart att avgora hur hunden uppfattar det
vi gor under tréning. En neutral felsignal, alltsa ett sétt att anvanda sig av utebliven beldning
for att markera att beteendet & oonskat, kan av hunden uppfattas som nagot obehagligt och
snarare kanske borde definieras som en bestraffning. En bestraffning som féraren anvander
sig av kanske inte alls paverkar hunden, eller till och med ger hunden en upplevelse av
lyckande (exempelvis att hunden antligen fick kontakt med sin manniska—forvisso irriterad,
men anda— da den gick upp fran platsliggningen!). Ett sista exempel kan vara alla dessa
beléningar som vi forsoker anvanda oss av. | mangafall ar deintetillrackligt viktiga for vara
hundar for att kunna fungera som positiva forstarkare. En klapp eller ett "bra’ fran foraren
kan, tyvarr, for manga hundar ha en begransad formaga som positiv forstarkare. En annan sida
av beloningar ar att de for hunden mest kan komma att fungera som bekraftel ser pa att denne
inte gjort fel, och alltsd mer ge en lattnadskansla an en gladjekansla (och darmed liknas vid en




negativ forstarkare). Ar hunden benagen att vara angslig, och kanske i kombination med en
forare som anvander nagot form av obehag for att markera oonskade beteenden, kar
sannolikheten for detta

En neutral kunskapsgrund

Notera att jag valt (i allafall forsokt) att inte sdgavad som &r bast eller vad man inte ska
anvanda. Tanken har varit att forstka tydliggora de fyra urskiljbara allménna effekter av ett
beteende hos hunden. Dessa utgor en teoretisk grund att st pa vid hundtraning. En grund som
kan vara mycket viktig, inte minst for att vi tvabentingar ska kunna diskutera och reflektera
kring hundtraning. Om man sedan véljer att jobba med bel6ning (positiv forstarkning) och
utebliven bel6ning som kontrast mellan rétt och fel, eller hellre tycker att negativ forstérkning
ar den rétta vagen, handlar som jag ser det om vilka erfarenheter man har, vad hunden ska
tranas for, vilken hundtyp man har och forhalIningsséttet till hunden. Mina erfarenheter sager
mig att hundar oftast kan laras att utféra fina prestationer bade med obehag och med
bel6ningar, det som avgor & hur foraren ser pa sin hund och hur skicklig hundtranare han
eller hon &r. S§alv gillar jag att jobba med bel 6ningar, och med utebliven bel 6ning som
kontrast. Mest for att jag vill att min hund ska uppskatta tréningen, men ocksa for att jag
personligen har bast kunskap om hur just dessa foljder kan brukas pa ett effektivt sitt. Detta ar
stéllningstaganden som vi alla méaste géra. Med krav pa oss att hundens vamaende inte ska
aventyras ar det fritt fram att fundera pa hur vi kan jobba med " konsekvenstank” for att forma
hundens beteende.




	Om negativa förstärkningar, positiva bestraffningar och andr
	Fyra typer av följder
	Fungerande belöningar
	Lättnad som drivkraft
	Positiv bestraffning?
	Uteblivna trevligheter
	Känslor bakom inlärning
	Tajmning och upprepningar
	Är det verkligen en positiv förstärkare?
	En neutral kunskapsgrund


